
健康寿命日本一！

-1日目-
内 容：健康⾧寿講演会、健康体操実技

講演：東海大学体育学部 教授 久保田 晃生 氏
実技：健康運動指導士 伊藤 美佐緒 氏

会 場：裾野市福祉保健会館３F研修室
持ち物：筆記用具・動きやすい服装・運動靴

マット（バスタオル）・水分

令和２年

11月２日
（月）

令和２年

12月7日
（月）

-2日目-
内 容：うつ病、認知症、エンディングノート

講座①：うつ病について（ゲートキーパー養成）
ゲートキーパー・健康推進課

講座②：認知症について（認知症サポーター養成）
キャラバンメイト・介護保険課

会 場：裾野市福祉保健会館３F研修室
持ち物：筆記用具・水分

-3日目- 内 容：ノルディックウォーク実技
講師：健康運動指導士 伊藤 美佐緒 氏

会 場：裾野市民体育館
持ち物：筆記用具・動きやすい服装

室内用運動靴・水分

令和２年

12月２1日
（月）

〒410-1117裾野市石脇524-1福祉保健会館2F
社会福祉法人裾野市社会福祉協議会 TEL992-5750
FAX993-5909 ✉info@syakyo-susono.or.jp

申込み・問い合わせ

■申込み：氏名・住所・年齢・電話番号を
電話またはFAX及びメールにて申込む
■申込み〆切：１0/29（木）
■1.3日目は公益財団法人しずおか健康⾧
寿財団が主催する講座です。

当日はマスクの着用、ソー
シャルディスタンスなど、
コロナ対策にご協力をお願
いいたします。

開催時間（3日間共）
9：30～11：30


